


Développer les CPS à l’école avec les 
outils de la psychologie positive
Journée de l’innovation positive
Vendredi 18 octobre 2019



30 minutes pour vous convaincre !
1. Présentation de ScholaVie
2. Focus sur les CPS
3. Outils d’accroche de niveau 1
4. Outils pédagogiques de niveau 2
5. Outils de formation
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Notre mission
Notre ADN
Nos 5 leviers d’action

o Plaidoyer
o Vulgarisation de la recherche
o Accompagnement
o Outillage
o Suivi d’impact

ScholaVie1
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LES CPS2
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10 CPS identifiées organisées en 5 paires (OMS, UNESCO, 1993)
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Savoir 
résoudre les 
problèmes

Avoir 
conscience 

de soi

Savoir 
prendre les 
décisions

Etre habile 
dans les
relations 

interpersonnelles

Avoir une 
pensée 
créative

Avoir une 
pensée 
critique

Savoir 
communiquer 
efficacement

Avoir de 
l’empathie 
pour les 
autres

Savoir gérer 
son stress

Savoir gérer 
ses émotions



• Les compétences sociales ou relationnelles 
(empathie, coopération, communication)

• Les compétences émotionnelles 
(régulation du stress et des émotions)

• Les compétences cognitives 
(pensée critique, pensée créative, auto-évaluation)

Des CPS classées en 3 catégories (OMS, 2000)
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« Au regard des connaissances scientifiques accumulées ces dernières
années, les CPS représentent un des facteurs clés pour favoriser le
développement de l’enfant, sa santé, son bien-être et sa réussite, à court et
long termes. »

Béatrice Lamboy, Docteur en psychologie, présidente de l’AFEPS*

* Association Francophone d’Éducation et de Promotion de la Santé

Arguments scientifiques
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A l’école, seul 1 % de l’apprentissage est 
socio-émotionnel !

Moïra Mikolajczak | TEDxUCLouvain: Améliorer son intelligence 
émotionnelle, pourquoi pas à l’école ?



• Acrostiches et outils mnémotechniques

• Jeux gratuits téléchargeables sur le site de ScholaVie (scholavie.fr)

1ers outils d’accroche3
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Les 4 piliers d’un apprentissage réussi
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C A R E
(Adaptation des travaux de S.Dehaene, 2012)



COMPETENCE AUTONOMIE PROXIMITE SOCIALE

CAP de satisfaire les besoins psychologiques ?
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(TAD, Deci & Ryan, 2002)



MMMM…un cerveau dispo pour apprendre
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Malléable Mono-
tache

Mémorise 
l'utile

Mouve-
ment

Apprentis-
sage

efficace

Etat d’esprit
Attention & 
concentration Les émotions

Pédagogie explicite
Sens, engagement, motivation

Emotions +
Bien-Etre
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La choré des mouvements
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Version 
adulte
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- Livre CPS
- Jeux de défis positifs

Outils pédagogiques niveau 24
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Jeu des défis positifs
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Des séquences pédagogiques pour les enseignants
Pour un apprentissage explicite des CPS avec les outils de la PP



• 9 modules
• RESPIRER, une boîte à outils 

pour développer persévérance, 
engagement et résilience 
du quotidien

Outils de formation5
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LA BOUSSOLE DU BIEN-ÊTRE

 BBBI

Outil proposé par ScholaVie © 

Tous droits réservés

Éd. 2019
scholavie.fr
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Émotions Positives

Engagement

Relations positives

(Meaning)

Sens

Accomplis-
sement

Adaptation du modèle PERMA (Seligman, 2011)

Adaptation de la roue du
bien-être (PERMA) de 
Grenville-Cleave & Akhtar
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MA BOUSSOLE DE REUSSITE

²

OB
JE
CT

IF
S

VALEURS

SOUTIENS

RÉ
US

SI
TE
S

FORCES

FAIBL
ESSE

S

FORC
ES

Je sais où je vais 
si je sais qui je suis
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Merci pour votre attention et à bientôt !
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www.scholavie.fr

bonjour@scholavie.fr


